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45XIV JORNADAS ASOCIACIÓN PROYEC TO HOMBRE

1. El CONCEPTO DE géNERO
3H�YLÅL_P}U�`�KPZJ\ZP}U�NLULYHKH�LU�[VYUV�H�SH�ULJL�
ZPKHK�KL�PUJVYWVYHY�\UH�U\L]H�]HYPHISL�X\L�W\ZPLYH�KL�
THUPÄLZ[V� LS� JHYmJ[LY� J\S[\YHS� KL� SHZ� JVUZ[Y\JJPVULZ�
PKLU[P[HYPHZ� KL� SHZ� WLYZVUHZ�� Z\YNL� KL� SH� ULJLZPKHK�
KL�YVTWLY�JVU�LS�KL[LYTPUPZTV�IPVS}NPJV�HZVJPHKV�HS�
JVUJLW[V�ZL_V��H�WHY[PY�KLS�J\HS�ZL�OHU�KLÄUPKV� [YH�
KPJPVUHSTLU[L� SHZ� M\UJPVULZ� `� YVSLZ� ZVJPHSLZ� KL� SHZ�
T\QLYLZ�`� SVZ�OVTIYLZ��(�WHY[PY�KL�LZL�TVTLU[V��ZL�
WVUL�KL�THUPÄLZ[V�X\L�SH�KLZPN\HSKHK�LU[YL�OVTIYLZ�
`�T\QLYLZ�UV�LZ�\UH�J\LZ[P}U�PUT\[HISL�`�UH[\YHS��ZPUV�
X\L�ZL�[YH[H�KL�\UH�JVUZ[Y\JJP}U�ZVJPHS�L�OPZ[}YPJH��
,S�JHYmJ[LY�HUHSx[PJV�`�HIZ[YHJ[V�KLS�NtULYV��HZx�JVTV�
Z\�JHWHJPKHK�KLZJYPW[P]H�̀ �L_WSPJH[P]H�KL�SHZ�JVUZ[Y\J�
JPVULZ�ZVJPV�PKLU[P[HYPHZ��UVZ�WLYTP[PYm��LU�LS�mTIP[V�
LZWLJxÄJV� KL� SHZ� KYVNVKLWLUKLUJPHZ�� WVY� \U� SHKV��
PKLU[PÄJHY�� `� WVY� [HU[V�� H[LUKLY� SHZ� KPMLYLUJPHZ�� HZx�
JVTV�JVYYLNPY�SVZ�WVZPISLZ�ZLZNVZ�KL�NtULYV�WYLZLU�
[LZ� LU� U\LZ[YHZ� PU[LY]LUJPVULZ"� `� WVY� V[YV�� ]PZPIPSPaHY�
SHZ� KLZPN\HSKHKLZ� L_PZ[LU[LZ� LU[YL� OVTIYLZ� `�T\QL�
YLZ��X\L�ZL�]PUJ\SHU�JVU�SHZ�YLSHJPVULZ�KL�WVKLY��LU�SHZ�
X\L�SHZ�T\QLYLZ�ZL�ZP[�HU�LU�WVZPJPVULZ�KLWLUKPLU[LZ�
`�KL�PUMLYPVYPKHK�YLZWLJ[V�H�SVZ�]HYVULZ�

2. mujERES Y DROgODEPENDENCIaS
/HZ[H�OHJL�\UVZ�H|VZ��SHZ�T\QLYLZ�OHU�ZPKV�PU]PZPIPSP�
aHKHZ�LU�J\HU[V�HS�LZ[\KPV�KL�Z\Z�WH\[HZ�KL�JVUZ\TV��
H�SVZ�WYVISLTHZ�`�JVUZLJ\LUJPHZ�HZVJPHKHZ��HS�KPZL|V�
KL�SHZ�PU[LY]LUJPVULZ��L[J��,Z[H�PU]PZPIPSPaHJP}U�OH�SSL�
]HKV�H�\UH�JVUZ[Y\JJP}U�ZVJPHS�KLS� MLU}TLUV�KL� SHZ�

KYVNVKLWLUKLUJPHZ� ZVIYL� SH� IHZL� KL� \UH� ZVJPLKHK�
WH[YPHYJHS�� SH� J\HS� [VTH� JVTV� YLMLYLU[L� \UP]LYZHS� LS�
ZL_V�THZJ\SPUV��JHYHJ[LYPaHUKV�HS�MLTLUPUV�JVTV�Z\�
IVYKPUHKV�`�JVTWSLTLU[HYPV�
3VZ�LZ[\KPVZ�KL�SHZ�T\QLYLZ�LU�LS�mTIP[V�KL�SHZ�KYVNV�
KLWLUKLUJPHZ�OHU�WLYTP[PKV�]PZPIPSPaHY�`�JVTWYLUKLY�
SVZ� JVUZ\TVZ� KL� SHZ� T\QLYLZ�� WVUPLUKV� KL� YLSPL]L�
HZWLJ[VZ� M\UKHTLU[HSLZ� H� [LULY� LU� J\LU[H� LU� LS� KP�
ZL|V�`�KLZHYYVSSV�KL� M\[\YHZ� PU[LY]LUJPVULZ��JVTV� SH�
L_PZ[LUJPH�KL�KPMLYLUJPHZ�LU[YL�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ�LU�
YLSHJP}U�H�SVZ�MHJ[VYLZ�KL�YPLZNV��SHZ�TV[P]HJPVULZ�WHYH�
LS� PUPJPV�LU�LS�JVUZ\TV�KL�Z\Z[HUJPHZ�� SH�NLZ[P}U�KLS�
YPLZNV��L[J���V�LS�H\TLU[V�WYVNYLZP]V�KL�SH�WYL]HSLUJPH�
KL�JVUZ\TV�KL�Z\Z[HUJPHZ�SLNHSLZ��[HIHJV��HSJVOVS�`�
WZPJVMmYTHJVZ��K\YHU[L�SHZ��S[PTHZ�KtJHKHZ��HJLYJmU�
KVZL�H� SHZ�[HZHZ�KL�]HYVULZ�L� PUJS\ZV�Z\WLYmUKVSHZ��
JVTV�LU�LS�JHZV�KL�WZPJVMmYTHJVZ��KVUKL�LS�JVUZ\TV�
LZ�[YLZ�]LJLZ�Z\WLYPVY�LU�T\QLYLZ�`�ZL�YLSHJPVUH�JVU�
\UH�TH`VY� WYLZJYPWJP}U� �LZ[LYLV[PWPH� KL� NtULYV� X\L�
ZLZNH�LS�KPHNU}Z[PJV���LU[YL�V[YHZ�J\LZ[PVULZ�

3. El ENfOquE DE géNERO EN laS 
DROgODEPENDENCIaS
3H� PUJVYWVYHJP}U�KLS�NtULYV�HS� LZ[\KPV�KL� SHZ�KYV�
NVKLWLUKLUJPHZ�� WLYTP[L� HKLTmZ� KL� HUHSPaHY� SH�
ZP[\HJP}U� KL� SHZ� T\QLYLZ� LU� YLSHJP}U� H� SVZ� JVUZ\�
TVZ� KL� KYVNHZ�� PU[YVK\JPY� LSLTLU[VZ� YLSHJPVUHKVZ�
JVU�SH�JVUZ[Y\JJP}U�ZVJPHS�KLS�ZL_V�`�SHZ�YLSHJPVULZ�
LU[YL� OVTIYLZ� `� T\QLYLZ�� LZ[HISLJPKHZ� LU� M\UJP}U�
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,S�YLJVUVJPTPLU[V�KL�SH�KPMLYLUJPH�`�KL�SH�KLZPN\HSKHK�LU[YL�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ�Z\WVUL�
\U�JHTIPV�KL�WLYZWLJ[P]H�X\L�UV�HMLJ[H��UPJHTLU[L�H�U\LZ[YH�WYmJ[PJH�WYVMLZPVUHS�KPHYPH��
W\LZ[V�X\L�HKLTmZ�KL�JVU[YPI\PY�LU�SH�VI[LUJP}U�KL�TLQVYHZ�PTWVY[HU[LZ�LU�LS�JHTWV�KL�
SH�ZHS\K�`�SHZ�KYVNVKLWLUKLUJPHZ��SV�OHJL�[HTIPtU�LU�LS�KL�SVZ�KLYLJOVZ�O\THUVZ�`�SH�
PN\HSKHK��,Z[L�LZ�\U�YL[V�WHYH�SHZ�PUZ[P[\JPVULZ��LU[PKHKLZ�`�VYNHUPaHJPVULZ��[HU[V�W�ISPJHZ�
JVTV�WYP]HKHZ��X\L�PUK\KHISLTLU[L�KLIL�PY�HJVTWH|HKV�KL�\U�WYVJLZV�KL�ZLUZPIPSPaHJP}U��
MVYTHJP}U�L�PU]LZ[PNHJP}U�

INCORPORaCIóN DEl 
ENfOquE DE géNERO 
EN El ÁmbITO DE laS 
DROgODEPENDENCIaS
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46 Jóvenes y alcohol: enfocando una realidad

KL�TVKLSVZ�� YVSLZ�L� PKLU[PKHKLZ�JVUZ[Y\PKHZ�ZVJPHS�
`�J\S[\YHSTLU[L��WVUPLUKV�KL�YLSPL]L!

�� 3H� YLSHJP}U� L_PZ[LU[L� LU[YL� SHZ� WH\[HZ� KL� \ZV� KL�
KYVNHZ�`�SH�JVUZ[Y\JJP}U�KL�SHZ�PKLU[PKHKLZ�`�LS�KLZ�
LTWL|V�KL�SVZ�YVSLZ�

�� 3H� PTWVY[HUJPH� X\L� LS� NtULYV� [PLUL� JVTV� ]HYPHISL�
M\UKHTLU[HS�WHYH�LU[LUKLY�SH�WLYJLWJP}U�`�LS�HJLY�
JHTPLU[V�H�SHZ�JVUK\J[HZ�KL�YPLZNV�

��3HZ�KPMLYLUJPHZ�`�WLJ\SPHYPKHKLZ�KL�NtULYV��LZ�KLJPY��
SVZ� MHJ[VYLZ� KL� [PWV� MxZPJV�� WZPJVS}NPJVZ� `� ZVJPHSLZ�
X\L� JVUKPJPVUHU� SHZ� TV[P]HJPVULZ� WHYH� JVUZ\TPY�
KYVNHZ��SVZ�KPZ[PU[VZ�WH[YVULZ�KL�\ZV�̀ �SVZ�KPMLYLU[LZ�
LMLJ[VZ�`�JVUZLJ\LUJPHZ�

��3HZ�KLZ]LU[HQHZ�V�KLZPN\HSKHKLZ�X\L�LS�NtULYV�LZ[H�
ISLJL�H�SH�OVYH�HJJLKLY�H�SVZ�ZLY]PJPVZ�KL�WYL]LUJP}U�
V�H�SH�YLK�HZPZ[LUJPHS��

7VY�SV�[HU[V��SH�HWSPJHJP}U�KL�LZ[L�LUMVX\L�UV�PTWSPJH�
�UPJH� `� L_JS\ZP]HTLU[L� LS� KPZL|V� KL� HJ[\HJPVULZ� V�
WYVNYHTHZ�KPYPNPKVZ�H�T\QLYLZ��ZPUV�LS�HUmSPZPZ�KL!

��3HZ�KPMLYLUJPHZ�WVY�ZL_VZ�LU�YLSHJP}U�H�SHZ�KYVNVKLWLU�
KLUJPHZ�`�H�SH�YLZW\LZ[H�PUZ[P[\JPVUHS�X\L�ZL�KH�

��3HZ�ULJLZPKHKLZ�LZWLJxÄJHZ�KL� SVZ�OVTIYLZ�`� SHZ�
T\QLYLZ�LU�YLSHJP}U�H�LZ[L�MLU}TLUV�

��3VZ�ZLZNVZ�KL�NtULYV�LU�SH�H[LUJP}U��HZx�JVTV�SHZ�
KLZPN\HSKHKLZ�KL�NtULYV�WYLZLU[LZ�LU�SH�WYVWPH�YLK�
HZPZ[LUJPHS�

��3VZ� MHJ[VYLZ�KL� YPLZNV�KPMLYLUJPHSLZ� `� SVZ�KL[LYTP�
UHU[LZ�IPVWZPJVZVJPHSLZ�KL�NtULYV�YLSHJPVUHKVZ�JVU�
SVZ�TVKLSVZ�ZVJPHSLZ��YVSLZ�L�PKLU[PKHKLZ�

4. PauTaS PaRa INCORPORaR  
El ENfOquE DE géNERO  
a la INTERvENCIóN  
EN DROgODEPENDENCIaS
#k�9LHSPaHY�\UH�HKLJ\HKH�KLZJYPWJP}U�`�JHYHJ[LYPaHJP}U�

KL� SH�WYVISLTm[PJH�ZVIYL� SH�X\L� PU[LY]LUPTVZ��WHYH�
SV�X\L�J\HS�YLZ\S[H�PTWYLZJPUKPISL�JVU[HY�JVU�KH[VZ�
KLZHNYLNHKVZ�WVY�ZL_VZ�X\L�UVZ�WLYTP[H�PKLU[PÄJHY!�
KPMLYLUJPHZ� `� ZPTPSP[\KLZ� L_PZ[LU[LZ� LU[YL� OVTIYLZ�
`� T\QLYLZ� �WH\[HZ� KL� JVUZ\TV�� WLYJLWJP}U�� VWP�
UP}U�� L[J��"� ULJLZPKHKLZ� LZWLJxÄJHZ� KL� OVTIYLZ� `�
T\QLYLZ�X\L�W\LKLU�LZ[HY�YLSHJPVUHKHZ�JVU�HZWLJ�
[VZ� IPVS}NPJVZ�� MHJ[VYLZ� ZVJPHSLZ� KL� ]\SULYHIPSPKHK�

KL�NtULYV�� L[J�"� `� SH� ]HYPHIPSPKHK� LU� SH� H[LUJP}U� LU�
M\UJP}U�KLS�ZL_V��UV�Z}SV�KL� SHZ�WLYZVUHZ�KLZ[PUH�
[HYPHZ�KL�U\LZ[YH� PU[LY]LUJP}U�� ZPUV� [HTIPtU�KL� SVZ�
`�SHZ�WYVMLZPVUHSLZ��LZ�KLJPY��J}TV�ZL�YLHSPaH�SH�KL�
THUKH�KL�H[LUJP}U��X\PtU�YLHSPaH�TmZ�WL[PJPVULZ�KL�
KLTHUKH��ZP�ZL�YLHSPaH�LU�LS�TPZTV�TVTLU[V�KL�NYH�
]LKHK�KL�SH�ZP[\HJP}U��L[J���`�J}TV�ZL�KH�YLZW\LZ[H�
H�LSSH��PKLU[PÄJHY�LZ[LYLV[PWVZ�KL�NtULYV�Z\I`HJLU[LZ�
LU�WYVMLZPVUHSLZ�YLSHJPVUHKVZ�JVU�LS�KPHNU}Z[PJV��SH�
L]VS\JP}U�`�WYVU}Z[PJV�KL�[YH[HTPLU[V��L[J����

$k� 0UJVYWVYHY�H�U\LZ[YH� PU[LY]LUJP}U�VIQL[P]VZ� YLSHJPV�
UHKVZ�JVU�LS�LUMVX\L�KL�NtULYV��WVY�LQLTWSV!�J\IYPY�

LA INCORPORACIÓN DEL ENFOQUE 
DE GÉNERO AL ESTUDIO DE LAS 

DROGODEPENDENCIAS, PERMITE, ADEMÁS 
DE ANALIZAR LA SITUACIÓN DE LAS 

MUJERES EN RELACIÓN A LOS CONSUMOS 
DE DROGAS, INTRODUCIR ELEMENTOS 

RELACIONADOS CON LA CONSTRUCCIÓN 
SOCIAL DEL SEXO Y LAS RELACIONES 

ENTRE HOMBRES Y MUJERES. 

LA INVISIBILIZACIÓN DE LAS MUJERES HA LLEVADO A UNA CONSTRUCCIÓN SOCIAL  
DEL FENÓMENO DE LAS DROGODEPENDENCIAS SOBRE LA BASE DE UNA SOCIEDAD 
PATRIARCAL, QUE TOMA COMO REFERENCIA EL SEXO MASCULINO, CARACTERIZANDO  
AL FEMENINO COMO SUBORDINADO Y COMPLEMENTARIA. 
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SHZ�ULJLZPKHKLZ�LZWLJxÄJHZ�KL�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ��
PKLU[PÄJHY�KLZPN\HSKHKLZ�`�ZLZNVZ�KL�NtULYV��V�YL�
K\JPY� KPZJYPTPUHJP}U��KLZPN\HSKHKLZ�L� PULX\PKHKLZ��
LU[YL�V[YVZ���HKLTmZ�KL�YLKLÄUPY�SVZ�X\L�`H�[LULTVZ�
KL�[HS�THULYH�X\L�ZL�]PZPIPSPJL�H�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ��
`�WVY�[HU[V��SHZ�KPMLYLUJPHZ�X\L�W\LKLU�L_PZ[PY�LU�YL�
SHJP}U�H�SH�JVUZLJ\JP}U�KL�LZVZ�VIQL[P]VZ�

%k�0UJS\PY�LU�U\LZ[YV�Tt[VKV�LZ[YH[LNPHZ�KL�PU[LY]LUJP}U�
LUJHTPUHKHZ�H�KPZTPU\PY�SH�KLZPN\HSKHK�`�TVKPÄJHY�
SVZ�TVKLSVZ� ZVJPHSLZ� `�HJ[P[\KLZ�KL[LYTPUHU[LZ�KL�
NtULYV��(SN\UVZ�LQLTWSVZ�KL�LZ[HZ�LZ[YH[LNPHZ� ZL�
YxHU� SHZ� HJ[\HJPVULZ� LUJHTPUHKHZ� H� TVKPÄJHY� SHZ�
HJ[P[\KLZ�WLYZVUHSLZ�KL�NtULYV��[HU[V�KL�SHZ�WLYZV�
UHZ�H�[YH[HTPLU[V��JVTV�KL�SVZ�`�SHZ�WYVMLZPVUHSLZ��
SHZ�HJ[\HJPVULZ�LUJHTPUHKHZ�H�SH�HJ[P]HJP}U�KL�SHZ�
T\QLYLZ�`�SH�Y\W[\YH�KL�WVZPJPVULZ�KL�Z\IVYKPUHJP}U�
�LTWVKLYHTPLU[V���L[J�

&k�4LQVYHY� SH�L]HS\HJP}U�X\L�ZL�YLHSPaH�KL� SHZ� PU[LY�
]LUJPVULZ� PUJS\`LUKV� PUKPJHKVYLZ�KL�NtULYV��HZx�
JVTV� \U� HUmSPZPZ� WYL]PV� KLS� PTWHJ[V� KL� NtULYV��
X\L�WLYTP[H�JVUVJLY�SVZ�LMLJ[VZ�WV[LUJPHSLZ�KL�SH�
PU[LY]LUJP}U�ZVIYL�TVKLSVZ�� YVSLZ�`�HJ[P[\KLZ�KL�
NtULYV��ZP�U\LZ[YH�PU[LY]LUJP}U�[PLUKL�H�JVYYLNPY�V�
H\TLU[HY�KLZPN\HSKHKLZ��L[J��

5. El PaPEl DE lOS Y laS PROfESIONalES
0UJVYWVYHY�LS�LUMVX\L�KL�NtULYV�Z\WVUL�\U�JHTIPV�
WYVM\UKV�X\L�HMLJ[HYm�[HU[V�H�SH�THULYH�LU�SH�X\L�ZL�
JVUJPILU�SHZ�KYVNVKLWLUKLUJPHZ��JVTV�H�SH�WYmJ[PJH�
WYVMLZPVUHS�KPHYPH��WVY�SV�X\L�LS�WHWLS�KL�SHZ�WLYZVUHZ�
LUJHYNHKHZ� KLS� KLZHYYVSSV� KL� SHZ� PU[LY]LUJPVULZ� LZ�
JY\JPHS�LU�LZ[L�WYVJLZV�
,U� LZ[L� ZLU[PKV�� LZ� WYLJPZV� KLZHYYVSSHY� HJ[P]PKHKLZ�
KL� ZLUZPIPSPaHJP}U� `� [VTH� KL� JVUJPLUJPH�� HJ[P]PKH�
KLZ�MVYTH[P]HZ��HZx�JVTV�HJ[P]PKHKLZ�KL�KPZJ\ZP}U�`�
YLÅL_P}U� KPYPNPKHZ� H� SVZ� `� SHZ� WYVMLZPVUHSLZ� X\L� SLZ�
WLYTP[HU� SSL]HY�H�JHIV�LZ[L�WYVJLZV�KL�\UH�THULYH�
LÄJHa�`�WYVM\UKPaHY�ZVIYL!

��3VZ�HZWLJ[VZ�KPMLYLUJPHSLZ�KL�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ�
LU�Z\Z�KPZ[PU[HZ�KPTLUZPVULZ��IPVS}NPJH��WZPJVS}�
NPJH� `� ZVJPHS�� `� KL� SHZ� PTWSPJHJPVULZ� X\L� [PLULU�
LU�SH�]PKH�KL�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ�LU�ZP[\HJP}U�KL�
KYVNVKLWLUKLUJPH�

��3VZ�WYVWPVZ�LZ[LYLV[PWVZ�ZVIYL�T\QLYLZ�`�OVTIYLZ��
PU[LYPVYPaHKVZ�JVTV�WHY[xJPWLZ�LU�\UH�J\S[\YH�`�TV�
TLU[V�OPZ[}YPJV�JVUJYL[V��

��3HZ�WYVWPHZ�HJ[P[\KLZ�HU[L�SVZ�OVTIYLZ��SHZ�T\QL�
YLZ�`�Z\Z�YLSHJPVULZ��WHYH�HSJHUaHY�\U�HJLYJHTPLU[V�
YLZWL[\VZV�L�PN\HSP[HYPV�JVU�HTIVZ�

��3VZ�WYVWPVZ�WYLQ\PJPVZ�ZL_PZ[HZ�`�JYLLUJPHZ�HJLYJH�
KL� SH� YLZWVUZHIPSPKHK� KLS� [YHIHQV� KVTtZ[PJV� `� LS�
J\PKHKV�KL�SVZ�]xUJ\SVZ�`�SHZ�WLYZVUHZ�

��3H�]PVSLUJPH�JVU[YH�SHZ�T\QLYLZ�`�SVZ�KPZ[PU[VZ�NYHKVZ�LU�
SVZ�X\L�tZ[H�ZL�YLWYLZLU[H��KLZKL�SVZ�TPJYVTHJOPZTVZ�
H�ZP[\HJPVULZ�KL�HI\ZV�MxZPJV�V�ZL_\HS���X\L�WLYTP[H�KL�
[LJ[HY�L�PU[LY]LUPY�ZVIYL�LZ[HZ�ZP[\HJPVULZ��

��,S�LZ[PSV�KL�SVZ�̀ �SHZ�WYVMLZPVUHSLZ��LU[LUKPLUKV�SH�PTWVY�
[HUJPH�X\L�[PLUL�\[PSPaHY�SHZ�LZ[YH[LNPHZ�TmZ�HKLJ\HKHZ�H�
JHKH�WLYZVUH�`�ZP[\HJP}U��`�LS�WHWLS�M\UKHTLU[HS�X\L�SH�
]HYPHISL�NtULYV�Q\LNH�H�LZ[L�YLZWLJ[V��  

INCORPORAR EL ENFOQUE DE GÉNERO 
SUPONE UN CAMBIO PROFUNDO  

QUE AFECTARÁ TANTO A LA MANERA  
DE CONCEBIR LAS DROGODEPENDENCIAS, 

COMO A LA PRÁCTICA PROFESIONAL 
DIARIA, POR LO QUE EL PAPEL  

DE LAS PERSONAS ENCARGADAS  
DEL DESARROLLO DE LAS 

INTERVENCIONES, ES CRUCIAL EN  
ESTE PROCESO. 


