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“No existe un limite seguro de consumo y menos en menores de edad” OMS, 1996

INTRODUCCION

La poblacién joven presenta una serie de factores que
incrementan el riesgo de tener un accidente de trafico.
Por un lado, se encuentran los factores directamente
relacionados con las caracteristicas psicolégicas de la
juventud (exhibicionismo, sobre valoracién de las capa-
cidades, etapa de autoafirmacion, busqueda de riesgo,
influencia de la presion del grupo de iguales) y por otro
el hecho de su inexperiencia en la conduccién durante
los primeros anos.

El binomio alcohol-conduccion es una combinacién
muy peligrosa y es cada vez mas frecuente que sean
otras drogas (como es el caso del cannabis) las que
se asocian a los accidentes de trafico. Muchos son los
estudios que demuestran que el alcohol esta implicado
entre un 30% y un 50% de los accidentes mortales. La
relaciéon entre consumo de cannabis y los accidentes de
trafico es mas compleja de demostrar por la falta de ins-
trumentos validados que midan la cantidad en sangre ya
que su proceso de metabolizacidon es mucho mas lento
que el del alcohol.

Los accidentes de trafico son la principal causa de
muerte de los jovenes de entre 15-24 afios, tanto a

nivel nacional como regional. Estos, tienen lugar, prin-
cipalmente, durante las noches de los fines de semana,
segun los datos aportados por el estudio del INJUVE
2007 que indica que el 61,8% de los jovenes realiza sus
desplazamientos nocturnos en coches particulares. El
modelo de diversion asociado al fin de semana, en mu-
chas ocasiones, incorpora el consumo de alcohol y los
desplazamientos, aspectos que influyen en el estado de
animo, los ritmos vigilia-suefio, en el nivel de cansancio
repercutiendo de una forma muy importante sobre la ca-
pacidad de conduccion.

El 4,9% de los estudiantes de Castilla y Ledn encues-
tados (ESTUDES, 2008) admiten haber conducido bajo
los efectos del alcohol y el 22,9% haber sido pasajeros
de un vehiculo conducido por alguien bajo sus efectos.
Por lo que respecta al consumo de cannabis y su im-
pacto en la seguridad vial, en la poblacién general, el
18% de los encuestados reconoce haber conducido
bajo sus efectos y el 28,5% haber montado en un vehi-
culo conducido por alguien con sus facultades alteradas
por el cannabis, siendo estas conductas mas frecuentes
entre los hombres que entre las mujeres y en el rango de
edad de 20 a 29 afios.
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Espafa es un pais en el que existe una gran penetracién
y tolerancia social frente al alcohol y en el que su con-
sumo es una practica cultural. Esta situacién social hace
que el alcohol sea la droga cuyo consumo presenta una
menor percepcion del riesgo y una mayor tolerancia so-
cial. En los ultimos afios se ha modificado el patrén de
consumo de esta sustancia por parte de la poblacion
juvenil, a continuacién aparecen algunas de las caracte-
risticas de este patron:

0 D TRADICIONA CONSUMO JUVENIL
Diario y repartido durante el dia. Semanal y concentrado en pocas horas.
Asociado a la comida y a actos sociales. Asociado a la diversion y la noche.

Las bebidas favoritas son la cerveza

La bebida favorita es el vino. .
y los combinados.

El inicio se produce en el seno

El inicio se produce en el seno de la familia. .
del grupo de amigos.

Existen limites mas o menos claros. Se pierde el sentido del limite.

Existen diferencias importantes
en cantidades y en bebidas entre hombres
y mujeres.

No hay diferencias tan marcadas
entre Sexos.

Asi mismo, hay que destacar el fendbmeno social que se
esta dando con respecto al cannabis, disminuyendo de
forma significativa la percepcién del riesgo entre toda la
poblacién y aumentando la tolerancia social respecto a
SuU consumo.

Esta situacion ha determinado que desde el Co-
misionado Regional para la Droga, en el marco de
colaboracién con la Red de Planes y bajo el paraguas del
Modelo de Prevencién del Consumo de Drogas en Cas-
tila y Ledn, se estén impulsando diferentes iniciativas
dirigidas a reducir los accidentes de trafico relacionados
con el consumo de drogas entre la poblacién joven (for-
macioén en autoescuelas, programas de promocion del
conductor designado, programas de promocion de la
dispensacion responsable de alcohol entre los trabaja-
dores de hosteleria,...). A continuacién os presentamos
una de estas iniciativas, destinada a jovenes que en un
periodo muy corto de tiempo va a poder tener acceso
a la conduccion de coches y que posiblemente en la
actualidad puedan tener conductas de riesgo como pa-
sajeros o conductores de motocicletas llamada “taller
de reduccion de los accidentes de trafico relacionados
con el consumo de alcohol y cannabis”.

ESPANA ES UN PAiS EN EL QUE EXISTE UNA GRAN PENETRACION Y TOLERACION SOCIAL

FRENTE AL ALCOHOL Y EN EL QUE SU CONSUMO ES UNA PRACTICA CULTURAL.
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CARACTERITICAS PRINCIPALES DEL TALLER

Este taller desarrolla en los centros educativos. Para
coordinar las actuaciones se solicita la colaboracién de
la direccién y del equipo docente del centro y en espe-
cial del tutor del curso con el que se fijaran las tutorias
que se utilizaran para el desarrollo del programa. Se
considera muy aconsejable la presencia y participacion
del tutor de cada curso a lo largo de todo el proceso.

Alumnos de 2° de Bachillerato (mayores de 17 afios),
alumnos de los ciclos formativos de grado superior y de
garantia social de centros en los que se esté trabajando
los programas acreditados de prevencién escolar y en
zonas donde se estén implementando Programas de
Prevencion de Accidentes de Tréfico relacionados con
el consumo de drogas.

GENERALES:
Reducir los dafios asociados al consumo de alcohol-
conduccion y cannabis-conduccion.
Reforzar la idea de que la conduccion es incompatible
con cualquier consumo de alcohol y de otras drogas,
como el cannabis.

ESPECIFICOS:
Informar y sensibilizar sobre los efectos del alcohol
y del cannabis sobre el organismo y el compor-
tamiento, con especial incidencia en: consumos
pequenos tienen grandes repercusiones, las con-
secuencias en las personas que se encuentran en
fase de crecimiento y en rebatir los mitos o ideas
errbneas sobre esta sustancia.
Motivar hacia un consumo responsable propio y del
grupo de amigos.
Promover alternativas sin riesgo: consumo de bebi-
das sin alcohol, transporte alternativo y el conductor
designado.
Concienciar sobre la responsabilidad de todos en
la reduccion de los accidentes de tréfico (rechazo
social del conductor que ha consumido).
Potenciar habilidades de resistencia y de toma de
decisiones.

Inicialmente se busca un espacio para dar informacién
al alumnado sobre las caracteristicas del programa 'y
la cumplimentacion de un cuestionario de evaluacion
pre-test. Posteriormente, el taller se desarrolla en tres
sesiones de 50 minutos de duraciéon cada una, con

RESPECTO AL CONSUMO.

una periodicidad semanal con el fin de mantener el
interés de los estudiantes y la coherencia de la inter-
vencion. A través de una metodologia participativa
se procura incrementar la informacion de los y las
estudiantes y fomentar su reflexion y actitud critica
ante el binomio drogas-conduccién. Se abordan los
siguientes contenidos:

SESION 1: Los mitos sobre el alcohol y el cannabis.
SESION 2: Promocién de alternativas seguras.
SESION 3: Habilidades de resistencia. Cumplimentacion
por parte del alumnado del cuestionario de evaluacién
pos-test.

La evaluacion se realiza por los técnicos que desa-
rrollan en programay a través de la cumplimentacién
de un cuestionario por parte del alumnado, antes y
después de la aplicacion del programa, el objetivo
de dicho cuestionario es recabar informacion pre-
cisa del estado de la cuestion en el grupo concreto
de alumnos, asi como posteriormente comprobar si
ha habido algiin cambio tanto en los conocimientos
como en las actitudes.
Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre a través de
diferentes planes de drogas locales y provinciales (Va-
lladolid, Medina y Diputacién) lleva desarrollando este
programa desde el afio 2007. Los resultados ponen de
manifiesto que el alumnado:

Adquiere nuevos conocimientos.

Reflexionan, descubren y proponen nuevas alterna-

tivas seguras para volver a casa las noches del fin

de semana.

Aumentan la competencia social poniendo en practica

estrategias de afrontamiento ante situaciones relacio-

nadas con el consumo de sustancias y la conduccion.

Se muestran satisfechos con la asistencia a dicho taller.

Reconocen la utilidad de este tipo de intervenciones. |



