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73XIV JORNADAS ASOCIACIÓN PROYEC TO HOMBRE

INTRODuCCIóN
3H�WVISHJP}U�QV]LU�WYLZLU[H�\UH�ZLYPL�KL�MHJ[VYLZ�X\L�
PUJYLTLU[HU�LS�YPLZNV�KL�[LULY�\U�HJJPKLU[L�KL�[YmÄJV��
7VY� \U� SHKV�� ZL� LUJ\LU[YHU� SVZ� MHJ[VYLZ� KPYLJ[HTLU[L�
YLSHJPVUHKVZ�JVU�SHZ�JHYHJ[LYxZ[PJHZ�WZPJVS}NPJHZ�KL�SH�
Q\]LU[\K��L_OPIPJPVUPZTV��ZVIYL�]HSVYHJP}U�KL�SHZ�JHWH�
JPKHKLZ��L[HWH�KL�H\[VHÄYTHJP}U��I�ZX\LKH�KL�YPLZNV��
PUÅ\LUJPH�KL�SH�WYLZP}U�KLS�NY\WV�KL�PN\HSLZ��`�WVY�V[YV�
LS�OLJOV�KL�Z\�PUL_WLYPLUJPH�LU�SH�JVUK\JJP}U�K\YHU[L�
SVZ�WYPTLYVZ�H|VZ�
,S� IPUVTPV� HSJVOVS�JVUK\JJP}U� LZ� \UH� JVTIPUHJP}U�
T\`�WLSPNYVZH�`�LZ�JHKH�]La�TmZ� MYLJ\LU[L�X\L�ZLHU�
V[YHZ� KYVNHZ� �JVTV� LZ� LS� JHZV� KLS� JHUUHIPZ�� SHZ� X\L�
ZL�HZVJPHU�H�SVZ�HJJPKLU[LZ�KL�[YmÄJV��4\JOVZ�ZVU�SVZ�
LZ[\KPVZ�X\L�KLT\LZ[YHU�X\L�LS�HSJVOVS�LZ[m�PTWSPJHKV�
LU[YL�\U�����`�\U�����KL�SVZ�HJJPKLU[LZ�TVY[HSLZ��3H�
YLSHJP}U�LU[YL�JVUZ\TV�KL�JHUUHIPZ�`�SVZ�HJJPKLU[LZ�KL�
[YmÄJV�LZ�TmZ�JVTWSLQH�KL�KLTVZ[YHY�WVY�SH�MHS[H�KL�PUZ�
[Y\TLU[VZ�]HSPKHKVZ�X\L�TPKHU�SH�JHU[PKHK�LU�ZHUNYL�̀ H�
X\L�Z\�WYVJLZV�KL�TL[HIVSPaHJP}U�LZ�T\JOV�TmZ�SLU[V�
X\L�LS�KLS�HSJVOVS�
3VZ� HJJPKLU[LZ� KL� [YmÄJV� ZVU� SH� WYPUJPWHS� JH\ZH� KL�
T\LY[L� KL� SVZ� Q}]LULZ� � KL� LU[YL� ������ H|VZ�� [HU[V� H�

UP]LS�UHJPVUHS�JVTV�YLNPVUHS��iZ[VZ�� [PLULU� S\NHY��WYPU�
JPWHSTLU[L��K\YHU[L�SHZ�UVJOLZ�KL�SVZ�ÄULZ�KL�ZLTHUH��
ZLN�U� SVZ�KH[VZ�HWVY[HKVZ�WVY�LS� LZ[\KPV�KLS� 051<=,�
�����X\L�PUKPJH�X\L�LS�������KL�SVZ�Q}]LULZ�YLHSPaH�Z\Z�
KLZWSHaHTPLU[VZ�UVJ[\YUVZ�LU�JVJOLZ�WHY[PJ\SHYLZ��,S�
TVKLSV�KL�KP]LYZP}U�HZVJPHKV�HS�ÄU�KL�ZLTHUH��LU�T\�
JOHZ�VJHZPVULZ��PUJVYWVYH�LS�JVUZ\TV�KL�HSJVOVS�`�SVZ�
KLZWSHaHTPLU[VZ��HZWLJ[VZ�X\L�PUÅ\`LU�LU�LS�LZ[HKV�KL�
mUPTV��SVZ�YP[TVZ�]PNPSPH�Z\L|V��LU�LS�UP]LS�KL�JHUZHUJPV�
YLWLYJ\[PLUKV�KL�\UH�MVYTH�T\`�PTWVY[HU[L�ZVIYL�SH�JH�
WHJPKHK�KL�JVUK\JJP}U�
,S��� ��KL�SVZ�LZ[\KPHU[LZ�KL�*HZ[PSSH�`�3L}U�LUJ\LZ�
[HKVZ��,:;<+,:��������HKTP[LU��OHILY�JVUK\JPKV�IHQV�
SVZ�LMLJ[VZ�KLS�HSJVOVS�`�LS����� ��OHILY�ZPKV�WHZHQLYVZ�
KL�\U�]LOxJ\SV�JVUK\JPKV�WVY�HSN\PLU�IHQV�Z\Z�LMLJ[VZ��
7VY� SV�X\L�YLZWLJ[H�HS�JVUZ\TV�KL�JHUUHIPZ�`�Z\�PT�
WHJ[V�LU� SH�ZLN\YPKHK�]PHS��LU� SH�WVISHJP}U�NLULYHS��LS�
���� KL� SVZ� LUJ\LZ[HKVZ� YLJVUVJL� OHILY� JVUK\JPKV�
IHQV�Z\Z�LMLJ[VZ�`�LS�������OHILY�TVU[HKV�LU�\U�]LOx�
J\SV�JVUK\JPKV�WVY�HSN\PLU�JVU�Z\Z�MHJ\S[HKLZ�HS[LYHKHZ�
WVY�LS�JHUUHIPZ��ZPLUKV�LZ[HZ�JVUK\J[HZ�TmZ�MYLJ\LU[LZ�
LU[YL�SVZ�OVTIYLZ�X\L�LU[YL�SHZ�T\QLYLZ�̀ �LU�LS�YHUNV�KL�
LKHK��KL����H�� �H|VZ�

mESaS DE ExPERIENCIaS

TallER DE REDuCCIóN DE lOS aCCIDENTES 
DE TRÁfICO RElaCIONaDOS CON  
El CONSumO DE alCOHOl Y CaNNabIS 
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CADA VEZ ES MÁS 
FRECUENTE QUE SEAN 

OTRAS DROGAS, COMO  
ES EL CASO DEL 

CANNABIS LAS QUE 
SE ASOCIAN A LOS 

ACCIDENTES DE TRÁFICO. 
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74 Jóvenes y alcohol: enfocando una realidad

,ZWH|H�LZ�\U�WHxZ�LU�LS�X\L�L_PZ[L�\UH�NYHU�WLUL[YHJP}U�
`�[VSLYHUJPH�ZVJPHS�MYLU[L�HS�HSJVOVS�`�LU�LS�X\L�Z\�JVU�
Z\TV�LZ�\UH�WYmJ[PJH�J\S[\YHS��,Z[H�ZP[\HJP}U�ZVJPHS�OHJL�
X\L�LS�HSJVOVS�ZLH�SH�KYVNH�J\`V�JVUZ\TV�WYLZLU[H�\UH�
TLUVY�WLYJLWJP}U�KLS�YPLZNV�`�\UH�TH`VY�[VSLYHUJPH�ZV�
JPHS��,U�SVZ��S[PTVZ�H|VZ�ZL�OH�TVKPÄJHKV�LS�WH[Y}U�KL�
JVUZ\TV�KL�LZ[H�Z\Z[HUJPH�WVY�WHY[L�KL� SH�WVISHJP}U�
Q\]LUPS��H�JVU[PU\HJP}U�HWHYLJLU�HSN\UHZ�KL�SHZ�JHYHJ[L�
YxZ[PJHZ�KL�LZ[L�WH[Y}U!

CONSUMO TRADICIONAL CONSUMO JUVENIL

Diario y repartido durante el día. Semanal y concentrado en pocas horas.

Asociado a la comida y a actos sociales. Asociado a la diversión y la noche.

La bebida favorita es el vino.
Las bebidas favoritas son la cerveza  
y los combinados.

El inicio se produce en el seno de la familia. 
El inicio se produce en el seno  
del grupo de amigos.

Existen límites más o menos claros. Se pierde el sentido del límite.

Existen diferencias importantes  
en cantidades y en bebidas entre hombres  
y mujeres.

No hay diferencias tan marcadas  
entre sexos.

(Zx�TPZTV��OH`�X\L�KLZ[HJHY�LS�MLU}TLUV�ZVJPHS�X\L�ZL�
LZ[m�KHUKV�JVU�YLZWLJ[V�HS�JHUUHIPZ��KPZTPU\`LUKV�KL�
MVYTH�ZPNUPÄJH[P]H�SH�WLYJLWJP}U�KLS�YPLZNV�LU[YL�[VKH�SH�
WVISHJP}U�`�H\TLU[HUKV�SH�[VSLYHUJPH�ZVJPHS�YLZWLJ[V�H�
Z\�JVUZ\TV�
,Z[H� ZP[\HJP}U� OH� KL[LYTPUHKV� X\L� KLZKL� LS� *V�
TPZPVUHKV� 9LNPVUHS� WHYH� SH� +YVNH�� LU� LS� THYJV� KL�
JVSHIVYHJP}U�JVU�SH�9LK�KL�7SHULZ�̀ �IHQV�LS�WHYHN\HZ�KLS�
4VKLSV�KL�7YL]LUJP}U�KLS�*VUZ\TV�KL�+YVNHZ�LU�*HZ�
[PSSH� `�3L}U��ZL�LZ[tU� PTW\SZHUKV�KPMLYLU[LZ� PUPJPH[P]HZ�
KPYPNPKHZ�H�YLK\JPY�SVZ�HJJPKLU[LZ�KL�[YmÄJV�YLSHJPVUHKVZ�
JVU�LS�JVUZ\TV�KL�KYVNHZ�LU[YL�SH�WVISHJP}U�QV]LU��MVY�
THJP}U�LU�H\[VLZJ\LSHZ��WYVNYHTHZ�KL�WYVTVJP}U�KLS�
JVUK\J[VY�KLZPNUHKV��WYVNYHTHZ�KL�WYVTVJP}U��KL�SH�
KPZWLUZHJP}U�YLZWVUZHISL�KL�HSJVOVS�LU[YL�SVZ�[YHIHQH�
KVYLZ�KL�OVZ[LSLYxH�¯���(�JVU[PU\HJP}U�VZ�WYLZLU[HTVZ�
\UH�KL�LZ[HZ�PUPJPH[P]HZ��KLZ[PUHKH�H�Q}]LULZ�X\L�LU�\U�
WLYxVKV�T\`�JVY[V�KL�[PLTWV�]H�H�WVKLY�[LULY�HJJLZV�
H� SH� JVUK\JJP}U�KL�JVJOLZ�`�X\L�WVZPISLTLU[L�LU� SH�
HJ[\HSPKHK��W\LKHU�[LULY�JVUK\J[HZ�KL�YPLZNV�JVTV�WH�
ZHQLYVZ�V�JVUK\J[VYLZ�KL�TV[VJPJSL[HZ� SSHTHKH� ¸[HSSLY�
KL�YLK\JJP}U�KL�SVZ�HJJPKLU[LZ�KL�[YmÄJV�YLSHJPVUHKVZ�
JVU�LS�JVUZ\TV�KL�HSJVOVS�`�JHUUHIPZ¹�

ESPAÑA ES UN PAÍS EN EL QUE EXISTE UNA GRAN PENETRACIÓN Y TOLERACIÓN SOCIAL 
FRENTE AL ALCOHOL Y EN EL QUE SU CONSUMO ES UNA PRÁCTICA CULTURAL. 
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75XIV JORNADAS ASOCIACIÓN PROYEC TO HOMBRE

CaRaCTERíTICaS PRINCIPalES DEl TallER
ÁmbITO DE aPlICaCIóN
,Z[L� [HSSLY� KLZHYYVSSH� LU� SVZ� JLU[YVZ� LK\JH[P]VZ�� 7HYH�
JVVYKPUHY�SHZ�HJ[\HJPVULZ�ZL�ZVSPJP[H��SH�JVSHIVYHJP}U�KL�
SH�KPYLJJP}U�`�KLS�LX\PWV�KVJLU[L�KLS�JLU[YV�`�LU�LZWL�
JPHS�KLS�[\[VY�KLS�J\YZV�JVU�LS�X\L�ZL�ÄQHYmU�SHZ�[\[VYxHZ�
X\L� ZL� \[PSPaHYmU� WHYH� LS� KLZHYYVSSV� KLS� WYVNYHTH�� :L�
JVUZPKLYH�T\`�HJVUZLQHISL�SH�WYLZLUJPH�`�WHY[PJPWHJP}U�
KLS�[\[VY�KL�JHKH�J\YZV�H�SV�SHYNV�KL�[VKV�LS�WYVJLZV�

POblaCIóN DIaNa
(S\TUVZ�KL��¢�KL�)HJOPSSLYH[V� �TH`VYLZ�KL����H|VZ���
HS\TUVZ�KL�SVZ�JPJSVZ�MVYTH[P]VZ�KL�NYHKV�Z\WLYPVY�`�KL�
NHYHU[xH�ZVJPHS�KL�JLU[YVZ�LU�SVZ�X\L�ZL�LZ[t�[YHIHQHUKV�
SVZ�WYVNYHTHZ�HJYLKP[HKVZ�KL�WYL]LUJP}U�LZJVSHY�`�LU�
aVUHZ� KVUKL� ZL� LZ[tU� PTWSLTLU[HUKV� 7YVNYHTHZ� KL�
7YL]LUJP}U�KL�(JJPKLU[LZ�KL�;YmÄJV�YLSHJPVUHKVZ�JVU�
LS�JVUZ\TV�KL�KYVNHZ�

ObjETIvOS
.,5,9(3,:!
��9LK\JPY�SVZ�KH|VZ�HZVJPHKVZ�HS�JVUZ\TV�KL�HSJVOVS�
JVUK\JJP}U�`�JHUUHIPZ�JVUK\JJP}U�

��9LMVYaHY�SH�PKLH�KL�X\L�SH�JVUK\JJP}U�LZ�PUJVTWH[PISL�
JVU�J\HSX\PLY�JVUZ\TV�KL�HSJVOVS�`�KL�V[YHZ�KYVNHZ��
JVTV�LS�JHUUHIPZ�

,:7,*Ð-0*6:!
��0UMVYTHY�`�ZLUZPIPSPaHY�ZVIYL�SVZ�LMLJ[VZ�KLS�HSJVOVS�
`� KLS� JHUUHIPZ� ZVIYL� LS� VYNHUPZTV� `� LS� JVTWVY�
[HTPLU[V�� JVU� LZWLJPHS� PUJPKLUJPH� LU!� JVUZ\TVZ�
WLX\L|VZ� [PLULU� NYHUKLZ� YLWLYJ\ZPVULZ�� SHZ� JVU�
ZLJ\LUJPHZ�LU� SHZ�WLYZVUHZ�X\L� ZL�LUJ\LU[YHU�LU�
MHZL� KL� JYLJPTPLU[V� `� LU� YLIH[PY� SVZ�TP[VZ� V� PKLHZ�
LYY}ULHZ�ZVIYL�LZ[H�Z\Z[HUJPH�

��4V[P]HY�OHJPH�\U�JVUZ\TV�YLZWVUZHISL�WYVWPV�`�KLS�
NY\WV�KL�HTPNVZ�

��7YVTV]LY�HS[LYUH[P]HZ�ZPU�YPLZNV!�JVUZ\TV�KL�ILIP�
KHZ�ZPU�HSJVOVS��[YHUZWVY[L�HS[LYUH[P]V�`�LS�JVUK\J[VY�
KLZPNUHKV�

�� *VUJPLUJPHY� ZVIYL� SH� YLZWVUZHIPSPKHK� KL� [VKVZ� LU�
SH� YLK\JJP}U� KL� SVZ� HJJPKLU[LZ� KL� [YmÄJV� �YLJOHaV�
ZVJPHS�KLS�JVUK\J[VY�X\L�OH�JVUZ\TPKV��

��7V[LUJPHY�OHIPSPKHKLZ�KL� YLZPZ[LUJPH� `�KL� [VTH�KL�
KLJPZPVULZ�

����	�
���X��	�������º�����	������
���
0UPJPHSTLU[L�ZL�I\ZJH�\U�LZWHJPV�WHYH�KHY�PUMVYTHJP}U��
HS�HS\TUHKV�ZVIYL�SHZ�JHYHJ[LYxZ[PJHZ�KLS�WYVNYHTH�`�
SH�J\TWSPTLU[HJP}U�KL�\U�J\LZ[PVUHYPV�KL�L]HS\HJP}U�
WYL�[LZ[��7VZ[LYPVYTLU[L��LS�[HSSLY�ZL�KLZHYYVSSH�LU�[YLZ�
ZLZPVULZ�KL����TPU\[VZ�KL�K\YHJP}U�JHKH�\UH��JVU�

\UH�WLYPVKPJPKHK�ZLTHUHS�JVU�LS�ÄU�KL�THU[LULY�LS�
PU[LYtZ�KL�SVZ�LZ[\KPHU[LZ�`�SH�JVOLYLUJPH�KL�SH�PU[LY�
]LUJP}U�� (� [YH]tZ� KL� \UH�TL[VKVSVNxH� WHY[PJPWH[P]H�
ZL� WYVJ\YH� PUJYLTLU[HY� SH� PUMVYTHJP}U� KL� SVZ� `� SHZ�
LZ[\KPHU[LZ� `� MVTLU[HY� Z\� YLÅL_P}U�`�HJ[P[\K�JYx[PJH�
HU[L�LS�IPUVTPV�KYVNHZ�JVUK\JJP}U��:L�HIVYKHU�SVZ�
ZPN\PLU[LZ�JVU[LUPKVZ!

:,:0Ô5��!�3VZ�TP[VZ�ZVIYL�LS�HSJVOVS�`�LS�JHUUHIPZ�
:,:0Ô5��!�7YVTVJP}U�KL�HS[LYUH[P]HZ�ZLN\YHZ��
:,:0Ô5��!�/HIPSPKHKLZ�KL�YLZPZ[LUJPH��*\TWSPTLU[HJP}U�
WVY�WHY[L�KLS�HS\TUHKV�KLS�J\LZ[PVUHYPV�KL�L]HS\HJP}U�
WVZ�[LZ[�

EvaluaCIóN Y RESulTaDOS
3H�L]HS\HJP}U�ZL�YLHSPaH��WVY��SVZ�[tJUPJVZ�X\L�KLZH�
YYVSSHU�LU�WYVNYHTH�`��H�[YH]tZ�KL�SH�J\TWSPTLU[HJP}U�
KL�\U�J\LZ[PVUHYPV�WVY�WHY[L�KLS�HS\TUHKV��HU[LZ�`�
KLZW\tZ� KL� SH� HWSPJHJP}U� KLS� WYVNYHTH�� LS� VIQL[P]V�
KL� KPJOV� J\LZ[PVUHYPV� LZ� YLJHIHY� PUMVYTHJP}U� WYL�
JPZH�KLS�LZ[HKV�KL� SH�J\LZ[P}U�LU�LS�NY\WV�JVUJYL[V�
KL�HS\TUVZ��HZx�JVTV�WVZ[LYPVYTLU[L�JVTWYVIHY�ZP�
OH�OHIPKV�HSN�U�JHTIPV�[HU[V�LU�SVZ�JVUVJPTPLU[VZ�
JVTV�LU�SHZ�HJ[P[\KLZ�
-\UKHJP}U� (SKHIH�7YV`LJ[V� /VTIYL� H� [YH]tZ� KL�
KPMLYLU[LZ�WSHULZ�KL�KYVNHZ�SVJHSLZ�`�WYV]PUJPHSLZ��=H�
SSHKVSPK��4LKPUH�`�+PW\[HJP}U��SSL]H�KLZHYYVSSHUKV�LZ[L�
WYVNYHTH�KLZKL�LS�H|V�������3VZ�YLZ\S[HKVZ�WVULU�KL�
THUPÄLZ[V�X\L�LS�HS\TUHKV!
��(KX\PLYL�U\L]VZ�JVUVJPTPLU[VZ�
��9LÅL_PVUHU��KLZJ\IYLU�`�WYVWVULU�U\L]HZ�HS[LYUH�
[P]HZ�ZLN\YHZ�WHYH�]VS]LY�H�JHZH� SHZ�UVJOLZ�KLS�ÄU�
KL�ZLTHUH�

��(\TLU[HU�SH�JVTWL[LUJPH�ZVJPHS�WVUPLUKV�LU�WYmJ[PJH�
LZ[YH[LNPHZ�KL�HMYVU[HTPLU[V�HU[L�ZP[\HJPVULZ�YLSHJPV�
UHKHZ�JVU�LS�JVUZ\TV�KL�Z\Z[HUJPHZ�`�SH�JVUK\JJP}U�

��:L�T\LZ[YHU�ZH[PZMLJOVZ�JVU�SH�HZPZ[LUJPH�H�KPJOV�[HSSLY�
��9LJVUVJLU�SH�\[PSPKHK�KL�LZ[L�[PWV�KL�PU[LY]LUJPVULZ��  

SE ESTÁ PRODUCIENDO UN FENÓMENO 
SOCIAL RESPECTO AL CANNABIS, 
DISMINUYENDO DE FORMA SIGNIFICATIVA 
LA PERCEPCIÓN DEL RIESGO Y 
AUMENTANDO LA TOLERANCIA SOCIAL 
RESPECTO AL CONSUMO. 


