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El Programa de Competencia Familia; adaptacion
espaiiola del Strengtheming Famulies Program (SPF
6-11) ~desarrollado por la doctora Karol Kumpfer
(1989)- se ha implantado en algunos Centros Proyecto
Hombre durante el 20009.

Es un programa selectiwo de prevencion famihas; diseiiado
para prevenir el consumo de drogas y el comportamaento
antisocial de los hyjos de personas drogodependientes, en
proceso de rehabilitacion. Suceswas adaplaciones reahizadas
en nuestro pais por el del Grupo de Investigacion y
Formacion Educatwa y Social (GIFES) de la Unwerdad
1lles Balears, han demostrado también su eficacia y
pertinencia en la prevencion del consumo de drogas y otras
conductas problema, en familas en las que mngiin membro
ha desarrollado una drogodependencia, pero que retinen otros
Jactores familares de riesgo de consumo.

Este articulo presenta los principales resultados derwados
de las aplicaciones en Proyecto Hombre, asi como las
principales conclusiones que de ellos se desprenden.

PREVENCION FAMILIAR

INTRODUCCION

Durante el primer semestre de 2009, los
Centros Proyecto Hombre de Baleares,
Cataluha, Cérdoba, Granada, Malaga,
Sevilla y Valladolid, han implementado
el Programa de Competencia Familiar,
adaptacion espafola del Strengthening
Families Program (SPF 6-11), desarrollado
por la doctora Karol Kumpfer (1989).

Se trata de un programa selectivo de pre-
vencién familiar del consumo de drogas,
disefiado para prevenir el consumo de
drogas y el comportamiento antisocial
de los hijos de personas drogodepen-
dientes, en proceso de rehabilitacion.
Sucesivas adaptaciones realizadas en
nuestro pais por nuestro equipo de in-
vestigacion (2004, 2008, 2009), han
demostrado también su eficacia y per-
tinencia en la prevencién del consumo
de drogas y otras conductas problema,
en familias en las que ningln miembro
ha desarrollado una drogodependencia,
pero que retinen otros factores familia-
res de riesgo de consumo.

CARACTERISTICAS GENERALES
DE LA APLICACION

DEL PROGRAMA

DE COMPETENCIA FAMILIAR (PCF)
El acuerdo al que llegaron la Asocia-
cién Proyecto Hombre y el equipo de
investigacion (GIFES), de la Universi-
tat de Les llles Balears, establecid el
marco para el desarrollo de la aplica-
cion del PCF a un amplio grupo de
familias participantes en los progra-
mas de tratamiento de los Centros
Proyecto Hombre, que podian be-
neficiarse de la participacion en el
programa de competencia familiar a
lo largo de las 14 sesiones.

Dicho acuerdo se extendi6 a siete
aplicaciones completas y simultaneas
desarrolladas entre el 19 febrero y el
13 de junio de 2009, en los Centros
Proyecto Hombre participantes en la
experiencia.

Aunque el programa recomienda que
la realizacion de las sesiones se lleve
a cabo en viernes por la tarde, por
razones de disponibilidad de los pro-
fesionales y las familias, en Proyecto
Hombre Sevilla las realizaron el jueves
por la tarde y en Valladolid en sabado
por la mafana.

Para la aplicacién del programa se ha
contado, en el conjunto de las siete
aplicaciones, con 32 profesionales,
todos ellos terapeutas de los centros
(26 con dedicacion permanente al pro-

1. Las sesiones minimas que las familias deben completar para poder ser evaluados sus resultados es de 11.

grama y 6 como miembros de apoyo
y sustitucién de los profesionales
habituales). Los profesionales con-
taban con capacidades personales
suficientes de formacién, experiencia,
equilibrio, sensibilidad, responsabi-
lidad, paciencia y capacidad para
mantener una dinamica positiva en el
grupo, caracteristicas imprescindibles
para este tipo de programas. El resul-
tado de su intervencion con los hijos,
padres y el conjunto de las familias,
como se vera luego, debe conside-
rarse altamente positivo.

Al menos dos profesionales de cada
centro, participaron en la formaciéon
inicial en el programa, realizada en
la Escuela de Proyecto Hombre en
Aravaca, entre los dias 2 y 4 de fe-
brero, e impartida por tres miembros
del equipo GIFES. En los Centros de
Baleares, Catalufia, Sevillay Cérdoba
se contaban con profesionales ya for-
mados en cursos correspondientes
a implementaciones anteriores. A lo
largo del proceso de implementacién,
los profesionales de los Centros,
participaron ademas en un proceso
formativo continuo, via on line. A tra-
vés del aula virtual del programa de
competencia familiar, también cum-
plimentaron los registros e informes
semanales, imprescindibles para la
evaluacién tanto de proceso como
de resultados.

DOSSIER PROYECTO

CARACTERISTICAS DE LAS
FAMILIAS PARTICIPANTES

Los equipos terapéuticos de cada
Centro, realizaron la seleccion de las
familias participantes en el PCF, si-
guiendo los criterios de inclusion y
exclusion que se les facilitaron.

Los siete grupos arrancaron con un
total de 60 familias de usuarios de
Proyecto Hombre, de las cuales 51,
completaron al menos 11 sesiones del
programa. El porcentaje de familias
que abandonaron o no completaron
las sesiones minimas' del programa,
oscilé entre el 0%, al 33,3%, siendo el
porcentaje medio del 15%.

Las familias que completaron el programa
tenian las siguientes caracteristicas:

> Treinta y seis familias contaban con
ambos progenitores y, al menos, un
hijo/a. En un caso, la pareja estaba
separada pero ambos miembros par-
ticiparon del programa.

> Catorce familias monoparentales. 8
de ellas contaban con el padre y al
menos un hijo/a, y 6 contaban con la
madre y al menos un hijo/a.

> Una familia era reconstituida (madre
+ pareja) e hijos.

Las personas que no completaron el
programa, lo hicieron por insuficiente
asistencia o por abandono del mismo.
En algun caso, el participante a pesar de






siones. Es destacable, sin embargo, que en los hijos se observan mejoras en todos
los aspectos con el progreso del programa, probablemente debido a la cohesiéon del
grupo y al aumento de confianza con sus componentes y con los formadores. La me-
todologia de trabajo de Proyecto Hombre explica, probablemente, que la cohesion y
confianza estén mediando en el grupo de padres desde las primeras sesiones.

De la evaluacion de progreso, también se obtienen los resultados relativos a la
fidelidad de las sesiones y la efectividad de los formadores en el desarrollo del
programa de competencia familiar. La fidelidad hace referencia al grado de cum-
plimiento con las actividades, debates y explicaciones contempladas para cada
una de las sesiones evaluadas, y la efectividad al grado de seguimiento y com-
prensién de las mismas por parte de los participantes.

El programa prevé que esta evaluacion sea realizada por observadores externos,
disminuyendo asi la tendencia a la sobrevaloracion que se observa en el caso de
realizarse la evaluacién con modalidad autoinformada. En el caso que nos ocupa,
y debido a la dificultad de contar con observadores externos, fueron los propios
formadores los que informaron de ambos aspectos.

Respecto a la fidelidad, los datos muestran un patron de fidelidad muy aceptable,
evolucionando desde niveles mas bajos a niveles bastante altos.
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Como se observa en el grafico, los resultados son cada vez mejores en el grupo de
hijos y en el de familias. Sin embargo en el grupo de padres, el crecimiento es mas
irregular, siendo en las sesiones 4 y 12 donde se alcanzan los niveles superiores.
Los datos de la efectividad son mas homogéneos, obteniendo resultados buenos
y muy similares en los tres subprogramas.
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Se observa un mantenimiento de buenas frecuencias de efectividad. Este manteni-
miento de la efectividad, a pesar del posible cansancio, se relaciona con tres factores:

La mejora de las dinamicas de los grupos, al entender mejor el tipo de ejercicios
que se realizan, la légica de los ejercicios practicos, la coherencia de los diver-
sos contenidos formativos, etc.

El mayor control, por parte de los for-
madores, de las técnicas indicadas
en el programa, asi como a la mejora
de la comprension de sus objetivos.
El hecho de que la evaluacién sea
autoinformada, permite a los for-
madores puntuarse en relacién a su
tarea, con la puntuacién maxima.

La observacién de los resultados, tanto
en los padres y madres, como en los
hijos, se realiza a partir de las compara-
ciones entre la situacion inicial (pretest)
y final (postest). Para establecer la sig-
nificaciéon de los resultados, se han
considerado, de forma mas destacada,
las diferencias entre la situacién inicial
y final del grupo de padres e hijos que
completaron el programa.

Los instrumentos con los que se realizan
dichas evaluaciones son complementa-
rios, y arrojan informaciones que permiten
comprobar la validez concurrente de los
cambios observados. Se presentan a
continuacién dichos instrumentos y los
informantes de los mismos:

Bateria de evaluacion del programa
(SFP- K. Kumpfer. Incluyendo una se-
rie de preguntas sobre el tiempo que
pasan juntos y la obediencia).

BASC (Reynolds y Kamphaus, 2004).
ESFA (Barraca y Lopez-Yarta, 2003).
Prueba de Satisfaccién con el pro-
grama (SFP- K. Kumpfer).

Bateria de evaluacion (SFP-K.Kumpfer.
Incluyendo una serie de preguntas
sobre el tiempo que pasan juntos y la
obediencia).

BASC (Reynolds y Kamphaus, 2004).
Prueba conocimientos de alcohol y
drogas (elaboracion propia).

BASC (Reynolds y Kamphaus, 2004)
Informacion sobre calificaciones esco-
lares y asistencia al colegio.

La evaluacion del profesorado se ha
realizado enviando a los tutores de los
nifios, a través de sus padres, un sobre
franqueado y abierto, para permitir que
su respuesta a los cuestionarios fuese
enviada directamente al equipo inves-
tigador, sin que pudieran mediar los
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padres, evitando asi el sesgo que produciria el hecho de que los padres conocieran
sus respuestas. Cabe sefialar que la participacion del profesorado en la evaluacién
ha sido relativamente baja.

Para las secciones dedicadas a los hijos son especialmente relevantes los instrumen-
tos que constituyen la bateria de evaluacion BASC. Las escalas calculadas, permiten
afirmar la consistencia de los cambios observados en el resto de instrumentos.

Los resultados mas destacados se pueden resumir en cuatro grandes grupos:



A continuacion se presentan estos resultados de forma resumida:

Areas de mejora Pre-post  Significacion Tamano efectos Observaciones
Implicacién familiar t=-3,5332 p =0,000 0,87 ELEVADO

Aumento significativo de la
Comunicacién familiar | t=-4,011 p = 0,000 0,90 ELEVADO | comunicacién entre padres e
hijos sobre sus sentimientos

Concordancia en la
percepcion de padres e hijos

Relaciones entre los

. t=-2,303 p=0,010 0,781 ELEVADO
padres y sus hijos

Aumento de las reuniones
familiares y del tiempo

de relacion positiva entre
padres e hijos

Organizacioén familiar t=-5,011 p = 0,000 0,92 ELEVADO

Mejora de la conciencia

Cohesion familiar t=-2,314 p =0,028 0,53 MEDIO de grupo y de las relaciones
entre ellos

Areas de mejora Pre-post  Significacion Tamano efectos Observaciones

Habilidades Mayor capacidad para

disponer de criterios
consistentes para analizar las
alternativas antes de hacer algo

eficaces para hacer t=-2,666 p=0,019 0,58 MEDIO
de padre o madre

Destaca el aporte del
reconocimiento de los hijos,

Parentalidad positiva t=-2,344 p=0,012 0,86 ELEVADO | las expresiones de afecto y el
apoyo en la realizacién de las
tareas escolares

Mejora de la capacidad para
Supervision parental t=-3,733 p = 0,000 0,94 ELEVADO | aplicar sistemas de refuerzo
mas adecuados

Otros resultados, no suficientemente significativos con todos los requisitos que exi-
gimos, pero si de una cierta importancia, son los relacionados con la mejora de
los conocimientos del rol parental. El andlisis de los resultados, permite afirmar una
mejora en una serie de cuestiones evaluadas. Por ejemplo, han aprendido a usar el
recurso del “tiempo fuera” y lo aplican con sus hijos e hijas; también han aprendido
a no expresarse gritando, abandonando esta conducta de forma muy relevante. Mu-
chos de estos cambios son apreciables en una parte de las familias, pero no en la
mayoria del grupo. Es evidente que las condiciones sociales de las familias (patrones
educativos familiares, nivel cultural), asi como la dinamica familiar mas amplia (fami-
lia extensa; pareja que no asisten a las sesiones, los casos de divorcio, etc.), pueden
limitar o potenciar algunos de los cambios relacionados con las relaciones familiares
y las habilidades parentales.

Areas de mejora Pre-post  Significacion Tamaiio efectos Observaciones

La agresividad encubierta
es la que cambia de manera
t=2,387 p=0,018 0,529 MEDIO significativa al no presentar
los chicos problemas de
agresividad manifiesta

Disminucién
de la agresividad

D|sm|nu0|or.1 de Ia.1 t= 2,641 b = 0,004 0,545 MEDIO Observada especialmente
conducta disruptiva en la escuela

Reduccién 0,697

de la timidez t=26%6 | p=0003 ' viepo.aLTo

Disminucion de 0,756

sintomas de depresion t=3,228 p=0,002 MEDIO-ALTO

Aumento 0799 Capacidad de centrarse en
de la capacidad t=23,923 p = 0,000 MEDIO-ALTO lo que se hace hasta el final

de concentracion y reduccién de distracciones

Areas de mejora Pre-post  Significacion Tamano efectos Observaciones
Habilidades 0,908

sociales t=-3199 | p=0002 MEDIO-ALTO

Habilidades t=-2,554 =0,012 0,83 LZSeffnb!f: d@i@fv'as
adaptativas = p=5 MEDIO-ALTO | Y ptables,

Mejora la adaptacion escolar

Mejora la capacidad para
Conocimientos t=-4755 b = 0,000 0,623 MEDIO hacer nuevos amigos, r’1ablar
de los menores con los adultos, empatia

y resolucioén de problemas

Entre las limitaciones de nuestro estudio, se podria hacer referencia, en primer lugar, a
la potencial influencia de la deseabilidad social en las respuestas emitidas por padres
y madres, asi como por los hijos e hijas. Las comprobaciones realizadas a partir de
las evaluaciones de los maestros, aportan un cierto control de los cambios que ellos
pueden observar, pero, en todo caso, todos los cuestionarios basados en autodecla-
raciones realizadas a los sujetos que han participado en los programas formativos
tienen este riesgo. Otro aspecto a considerar es la necesidad de seguimientos pos-
teriores, los cuales deberan realizarse en el primer trimestre de 2010. Esto permitiria
comprobar el mantenimiento de los resultados observados a medio plazo.

Podemos observar como de los resultados se desprende la consecucion de la ma-
yoria de los objetivos generales del programa que son:

Mejorar las relaciones familiares

Aumentar las habilidades parentales

Mejorar el comportamiento de los hijos

Aumentar la competencia social de los hijos

Prevenir el consumo de drogas y el comportamiento antisocial de los hijos

Solo los estudios longitudinales y a largo plazo, permitiran establecer el grado de
cumplimiento del objetivo Ultimo de prevencion.

Estos resultados son tan consistentes, como los ofrecidos por los del equipo de la
profesora K.Kumpfer (2003, 160-270), mostrando su eficacia de acuerdo a dichos
estudios de referencia.

En conclusién, la aplicacion del Programa de Competencia Familiar en un contexto
de atencion como el ofrecido por Proyecto Hombre, ha ofrecido resultados bastante
apreciables. Las mejoras son coherentes con el modelo desde el que se desarrolla
el programa, con otras aplicaciones del programa; y permiten confirmar la utilidad
del PCF para la gran mayoria de objetivos planteados, en la presente aplicacion
adaptada a poblacién espafiola.

Barraca, J. y Lopez-Yarta, L. (2003). ESFA.
Escala de satisfaccion familiar por adjetivos.
Madrid, TEA Ediciones.

Kumpfer, K. L. (2003). Selective Prevention
Interventions: The Strengthening Families
Program. NIDA Research Monograph 177.
Rockville, MD: NIDA.

Kumpfer, K.L., DeMarsh, J. and Child, W.
(1989) The Strengthening Families Program.
Department of Healt Education, University of
Utah and Alta Institute.

Orte, C., Ballester, L. y Fernandez, C. (2009).
Validacion de la adaptacién espafiola de los
cuestionarios para evaluar la competencia
parental en el contexto del Programa de
Competencia Familiar. XXXVI Jornadas Na-
cionales de Socidrogalcohol, Salamanca.

Kumpfer, K.L., Orte, C., March, M.X., Balles-
ter, L., Touza, C., Fernandez, C., Oliver, J.L.,
Fernandez, M.C. y Mestre, L. (2006) Pro-
grama de competencia familiar. Manual de
implementacién del formador y de la forma-
dora (2?2 edicién revisada y corregida). Palma
de Mallorca: Universitat de les llles Balears.

Reynols,C.R. y Kamphaus, R.W. (2004).
BASC. Sistema de evaluaciéon de la con-
ducta de ninos y adolescentes. Madrid, TEA
Ediciones.






