Salamanca, y que desde 1982 se dedica al estudio e inves-
tigacion de la familia, y a la formacion de expertos en la pro-
blematica familiar. Imparte “Master en Orientacion Familiar”
y “Experto en Mediacion Familiar” y organiza diversos cur-
sos y talleres monograficos sobre la problematica familiar.
Oikos surge como un servicio social, en la variada proble-
matica que en estos momentos vive la estructura familiar:
falta de preparacion para los nuevos “roles”, dificultades
en la crianza de los hijos, crisis de muchos valores y mo-
delos de referencia, escalada de agresividad, manejo de
los conflictos familiares, violencia de género, separaciones
contenciosas...

Oikos, es una asociacion sin animo de lucro y asi aparece
recogido en sus estatutos. Esta registrada en el Registro de
Asociaciones de la Delegacion Territorial de la Junta de Cas-
tilla y Ledn en Valladolid, con fecha 22 de abril de 1998.

OBJETIVOS

Ofrecer un servicio integral de asesoramiento pedagdgi-
Co, juridico y psicoterapéutico a las parejas y familias, con
vistas a:

Laintegracion y apoyo familiar en las diferentes situaciones
y etapas de su convivencia, y en las dificultades y crisis de
la misma, especialmente ante el riesgo de desamparo de
algunos de sus miembros.

Otros fines mas concretos se recogen en el Articulo 3 de
los Estatutos de la Asociacion.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El centro ofrece informacion y asistencia a través de diver-
SOs servicios psicoterapéuticos y de asesoramiento fami-
liar. El personal del centro lo componen especialistas en
la materia y voluntarios responsables de la acogida y los
programas de atencion.

En estos momentos el equipo suma un total de 14 especia-
listas en las materias que afectan a la dinamica de los con-
flictos familiares: psicélogos y abogados mediadores, tera-
peutas de familia y de pareja, trabajadores sociales y otros
consultores externos (sexélogo, médico, nutricionista. . .).
Concretamos los proyectos o servicios que en este mo-
mento el Centro tiene en marcha:

SERVICIO DE EDUCACION CONYUGAL,

PARENTAL Y FAMILIAR

Destinatarios: Padres y parejas.

Finalidad: Informar sobre la convivencia y vida en pare-
ja y en familia, asi como de los recursos existentes en la
comunidad.

PROYECTO

Desarrollar las habilidades necesarias de comunicacion y
resolucion de conflictos para un mejor gjercicio de las res-
ponsabilidades conyugales y parentales.

Potenciar las capacidades de las personas y parejas para
una convivencia mas plena y gratificante, en las diversas
etapas y situaciones de la vida.

Contenidos: Estructura funcional y disfuncional de la fa-
milia, ciclos evolutivos de la familia, problematica actual
de la pareja, problemas en el sistema familiar general, la
comunicacion en la pareja y en la familia, la resoluciéon de
dificultades y conflictos familiares, las relaciones de familia,
actitudes educativas.

Metodologia: A través de conferencias, coloquios, me-
sas redondas, entrevistas, cursos sobre temas monografi-
Cos, talleres con grupos especificos, escuelas de padres...
realizados en nuestro Centro o en colaboracién con otras
entidades publicas o privadas.

SERVICIO DE ORIENTACION FAMILIAR
Destinatarios: Parejas y Familias, en situaciones de crisis
0 con problemas en su organizacion y funcionamiento.
Finalidad: Asesoramiento y ayuda terapéutica en situa-
ciones problematicas que implican disfuncionalidad y
desestructuracion en la organizacion y en las relaciones
personales, conyugales o familiares.

Prevenir —y en su caso, denunciar— las situaciones de
desamparo, abandono y maltrato infantil.

Prevenir —y en su caso, denunciar— cualquier tipo de
maltrato a la mujer.

Contenido: Desde un planteamiento “Sistémico” se ofre-
ce ayuda terapéutica en los siguientes campos:
Relaciones disfuncionales provocadas por la falta de co-
municacion; deterioro de la relacion por cualquier proble-
matica; desestructuracion familiar; pautas confusas en la
familia; desajustes psicolégicos por relaciones insanas.
Derivaciones de la problematica familiar reflejadas en el
fracaso escolar, falta de autoestima, desajustes persona-
les en etapas de cambio.

Metodologia: Entrevistas personales o de grupo, desde
donde se abordaran las dificultades presentadas; para ello
se realizaran una serie de sesiones a determinar por el
grupo de trabajo de profesionales; en las sesiones se de-
terminara el tratamiento y su periodicidad.

SERVICIO DE MEDIACION

Destinatarios: Parejas, casadas o convivientes, que ten-
gan problemas en su relacion y hayan decidido separarse
o divorciarse; en ocasiones, también sus hijos.

Finalidad: Reducir al maximo los costes psicoldgico, so-
cial y econémico de un proceso de separacion o divorcio,
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MONOGRAFICO: MENORES, MEDIACION Y DROGAS

Oikos surge como un servicio social,

en la variada problematica que en estos
momentos vive la estructura familiar; falta

de preparacion para los nuevos “roles”,
dificultades en la crianza de los hijos, crisis de
muchos valores, escalada de agresividad...

y garantizar a los hijos su futuro dentro de la nueva situa-
cion familiar, y a los padres el gjercicio de sus deberes y
derechos cuando ya no existan vinculos de pareja.
Metodologia: Consultas sobre informacion juridica, ase-
soramiento psicolégico y orientacion, a cargo de un Me-
diador Familiar, que ayuden a las parejas a establecer un
convenio regulador de las condiciones y términos de su
separacion.

GRUPOS DE AUTOAYUDA

Destinatarios: Personas que deben afrontar cualquier
situacion problematica en el ciclo vital, y que supone un
momento de especial dificultad en su desarrollo personal.
Finalidad: Como grupo de autoayuda, pretende ofrecer
apoyo, no tanto en explicaciones tedricas, cuanto en el
compartir experiencias. Con ello se pretende potenciar la
ayuda entre todos los miembros para normalizar la situa-
cion y seguir determinados pasos que faciliten la conse-
cucion de una vida mas gratificante.

Contenido: Integran temas de separacion o divorcio, si-
tuaciones de duelo, padres adolescentes, familias mono-
parentales, edad dorada y parejas jovenes.
Metodologia: Desde una exposicion coloquial de deter-
minados temas, se estudian casos especificos y, sobre
todo, se valora la experiencia compartida de los partici-
pantes. Sigue una reflexion personal, trabajo individual y
en pequenos grupos.

FORMACION E INVESTIGACION

A través de la participacion y formacion en cursos, semi-
narios, conferencias afines con nuestra tematica, poten-
cian la formaciéon continua de todos los profesionales del
equipo.

Mediante la formacion interna, potenciamos estudios es-
tadisticos de los casos atendidos, ofreciendo investiga-
ciones sobre la familia y su problematica en Valladolid.

TRATAMIENTO

El tipo de trabajo que desarrollamos se fundamenta so-
bre todo en la Psicoterapia Sistémica, especialmente en
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la centrada en soluciones; se incorpora al trabajo tera-
péutico todas las corrientes humanistas. La duracion de
las sesiones es de una hora, con una periocidad semanal
en las primeras sesiones y quincenal o mensual en las
Ultimas. La duracién del tratamiento oscila en torno a las
diez sesiones. La aplicacion es flexible.

Se pretende trabajar con todo el grupo familiar, y aunque
casi siempre hay un paciente “sefalado”, la problematica
afecta a todo el nucleo familiar y a sus relaciones. Se in-
tenta excluir la “patologizacién” de un miembro especifico
de la familia, por lo que las tareas y el trabajo terapéutico
no solo afecta a ese miembro en concreto, sino a toda la
familia.

Trabajamos en equipo, aunque no todas las veces es po-
sible debido al nUmero de casos o a la disponibilidad de
tiempo de los terapeutas. Y pretendemos recurrir a todas
las posibilidades de resolucion de problemas que tiene la
comunidad de Valladolid, mediante la derivacion oportuna
de los casos a otros profesionales.

El centro funciona por las tardes de lunes a viernes, en
horario de 17 a 21 horas. Las mafianas de los miércoles
permanece abierto para informacién y avisos, de 10 a
13 horas.

Cuando se cierra un caso, se inicia un tiempo de segui-
miento con el que pretendemos valorar los resultados del
trabajo realizado. A los seis meses realizamos un primer
contacto telefdnico personal para hacer una valoracion y
seguimiento del caso, y en su caso, una entrevista pre-
sencial en sesidon de evaluacion.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de los servicios que se ofrecen, se apli-
ca la siguiente metodologia:

Aproximacion al Centro: Por iniciativa propia de los intere-
sados. Por derivacion de profesionales, Organizaciones,
Instituciones, etc.

Acogida: por orientadores y voluntarios, en la primera
toma de contacto, para recabar datos sobre el tipo de
problematica, breve resumen del caso y cita para la pri-
mera sesion.

Diagndstico: Mediante entrevista para la intervencion di-
recta segun la hipotesis sobre el caso y derivacion al equi-
po especifico: Orientacion Familiar, Terapia, Mediacion
Familiar, Grupos de Autoayuda, otros servicios, etc.
Intervencion directa.

Evaluacion: de la intervencion segun protocolo establecido.
Seguimiento: desde el Centro y en cooperacion con los
profesionales o centros colaboradores que hayan interve-
nido en el caso.



MESAS

iQue quede entre amigos!

Lideres entre iguales educando en salud

En este mesa se presenta un programa que desde 2004 se esta desarrollando en los IES del municipio tinerfefio de San

Cristébal de la Laguna. Es un programa que intenta generar redes de apoyo natural, de forma que si un joven tiene un pro-

blema puede acudir a otro. Todas las actuaciones son disefiadas, elaboradas e implementadas por los jévenes y se apoya

en el espacio virtual de Internet. Ademas, trata de motivar y formar a los mediadores juveniles para la participacion.

MIGUEL TOME PUEYO
Asociacion Jade para la proteccion de la infancia y la promocion de la educacion para la salud. Ayuntamiento de
San Cristobal de la Laguna. Canarias. www.lalagunajoven.com

El programa, encuadrado dentro de los que se desarrollan
en el municipio para cumplir los objetivos marcados en el
Il Plan Municipal sobre drogodependencias, se basa en el
empleo de una metodologia participativa de educacion no
formal a través de formas no rutinarias, buscando un dia-
logo bidireccional con los jovenes sobre los temas que les
afectan para potenciar su capacidad critica frente al con-
texto, de forma que sean capaces de interrogarse sobre
lo que realmente les interesa en la vida y construir por si
mismos su proyecto vital (“yo escribo mi propia historia®) .
Desde el afio 2004 se viene desarrollando en todos los IES
del municipio. El programa se realiza desde la Concejalia
en coordinacion con los Centros educativos siendo clave
la figura del “profesor nexo”, tarea que en la mayoria de los
IES la asume el vicedirector/a .

El programa se financia desde la Concejalia y cuenta con
apoyo de la Direccion General de Atencién a las Drogode-

pendencias de la Consejeria de Sanidad, de la Fundacion
Canaria para la Prevencion e Investigacion sobre Drogo-
dependencias y del Plan Nacional sobre Drogas a través
de la subvencioén a corporaciones locales.

El programa parte de la idea fuerza de que la mayoria de
los jovenes son saludables y tienen mucho que decir "Atré-
vete”. Propiciando y facilitando un debate social, estos jo-
venes pueden ejercer un liderazgo de opinion (lideres entre
iguales educando en salud), en especial asumiendo de ma-
nera voluntaria normalizada un rol de modelos positivos en
espacios de socializacion entre iguales. La informacion so-
bre temas de salud 0 uso de drogas depende del contexto
de la relacién en el que se ofrezca y por ello es positivo que
en ese contexto un joven pueda ejercer de lider saludable.
Como el lugar donde un alumno pasa el mayor tiempo
de su formaciéon académica y esta en contacto con mas
jovenes de su edad y entorno es en su IES, este espacio,

85



